
13:40-14:00
14:00-15:10 I. Special symposium: Stroke and Sleep 양광익(순천향대천안병원)
14:00-14:20 Sleep in ICU patients
14:20-14:40 Heart failure and Sleep disorder
14:40-15:00 Sleep in stroke
15:00-15:10
15:10-15:30
15:50-16:40 II. Insomnia 김지현(이대서울병원)
15:30-15:50 COVID-19 pandemic and insomnia
15:50-16:10 Revisiting sleep hygiene
16:10-16:30 Current status of digital therapeutics of insomnia
16:30-16:40 현재까지 발표되어 있는 한국 불면증관련 가이드라인 review
16:40-17:00
17:00-18:10 III. Circadian Rhythm Sleep Disorder 주은연(삼성서울병원)
17:00-17:20 Chronotype and Social Jetlag
17:20-17:40 Effects of circadian disruption on neurologic condition
17:40-18:00 Circadian rhythm as a therapeutic goal
18:00-18:10

18:10

박혜리(일산백병원)
질의/응답

Closing
저녁식사

윤지은(의정부을지대병원)
송파멜라(일산백병원)

Break

한선정(원광대산본병원)
전지예(경북대칠곡병원)

김현진(고대안산병원)

김현우(양산부산대병원)

제 1회 대한수면연구학회 불면증-일주기리듬장애 심포지엄

일시 : 2021년 6월 19일 토요일 14:00 ~ 18:10

장소 : 대구 인터불고 호텔 1층 행복한 홀

프로그램

Registration

박진(이대서울병원)
김인철(계명대학교 동산병원)

송태진(이대서울병원)
질의/응답

Break


